COZINHA

a che
DOS PEQUENINOS

£m as mios na massa e estao a

adorar. Em casa, a maior parte

deles ndo tem sequer ordem pa-

raentrar nacozinha. Mas na au-
ladachefJoana Byscaiaestioto-

dos a fazer bolos. «Isto parece
plasticinas, diz Martim, 6 anos. A graga ¢ es-
sa. Cozinhar tem muito de brincadeira, com
uma vantagem:dafolianascem coisas que se
podem comer. E divertido e titil. «Isto & mui-
tomelhor doque anatagios, diz Jodo, 8 anos.
O objetivo de Joana Byscaia ao eriar o Pe-
tit Chef (www.petitchef.pt) era justamente
ensinar os mitudos a cozinhar, educa-los pa-
rauma alimentagio saudavel, num ambien-
te descontraido, «Aqui ndo tém de estar sen-
tados, quictos, a ouvir o professor. Podem
mexer, cheirar, fazer.» E sempre orientados

por um profissional de cozinha, Alguém que |

transmite conhecimentos que hio de ficar
para o resto da vida. «Vou dando dicas que
eles ndo esquecem: o azeite ¢ a gordura mais
sauddvel, o pioescuro é melhor doque o cla-
ro, 0s legumes nilo devem ser demasiado co-
zidos, sendo ficam uma papa enjoativa e sem

amaior parte dos nutrientes, as melhoresla- |

ranjas sdo as pesadase de casca fina.»
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Joana Byscaia

fol uma talentosa
aluna do chef Vitor
Sobral. Podia ser
cabecga de cartaz em
qualquer restaurante
da moda, mas preferiu
dedicar-se a familia.
Aliou as duas

paix0es — as criangas
e acozinha - e criou

o Petit Chef, uma ideia
bem saborosa,
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Joana Byscaia tem 39 anos e sempre se
sentiu atraida pela cozinha. Mas dai até se
imaginar cozinheira ia uma grande distin-
cia. Meninade boas familias, era suposto ter
outros sonhos. Os pais, pelo menos, tinham.
«0s pais querem-nos sempre doutores ou
engenheiros. Porque, em principio, com es-
tudos teremos uma vida melhor, I normal.»

Ainda assim, aos 17 anos, o seu talento de
pasteleira ajudou-a a ganhar umas coroas.
Fazia bolos de chocolate para um pronto-a-
-comer no centro comercial das Amoreiras,
em Lisboa, ¢ sentia-se como peixe na dgua.
Mas quando chegou a hora de escolher o fu-
turo, Joana escolheu Psicologia, cumprindo
o rumo estimado. S6 que era tudo demasiado
tedrico. Muita parrae poucauva, muita disci-
plina para chegar ao que mais queria: conhe-
cermelhor aalmahumana. E pds-se apensar
na vida. O namorado (hoje marido) foi quem
Ihe pasdiante do nariz asua paixio pela cozi-
nha: «Tu gostas tanto... porque ndo?»

Os pais ndo terdo dado pulos de contenta-
mento. Mas se sentiram alguma desilusio
souberam escondé-la muito bem. E assim
Joana Byscaia deu uma volta de 180 graus
avida. Da Psicologia saltou para a Escolade
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Hotelariade Lisboa, onde teve aulascomex-
celentes professores, entre osquais Vitor So-
bral, que se tornou um grande amigo.

Seguiu-se oestdgio no Hotel da Lapa, e de-
paois o trabalho com o chef Augusto Gemelli,
no Spazio Evasione, onde deu asas i paixiio
pela pastelaria. Vitor Sobral convidou-a pa-
ra ir trabalhar no Café Café mas a vida esta-
va prestes a mudar, de novo, «Estava grivida
domeu primeiro fitho, uma gravidez com al-
gum risco, e os hordrios eram muito violen-
tos. Recusei. Sei que ele ficou com pena, mas
para mim fazia sentido dar essa primazia &
familia, Tive colegas que continuaram e vi
os seus filhos crescerem nos restaurantes on-
de as maes trabalhavam. Comiam 14, faziam
li os trabalhos, até adormeciam nagquele am-
biente, Ndo queria essa vida para os meus, Se
tivesse continuado poderia ter tido uma car-
reiradiferente, mas ndfome arrependo.s

O primeiro filho nasceuem 1998, o segun-
doem 2000 ¢ o tereciroem 2002, Uma pro-
dugiio que aafastava da vida hoteleira, mas
nio da cozinha. Durante esse tempo, Joana
dedicou-se a fazer bolos para restaurantes.

Em 2003, a familia partiu de armas ¢ baga-
gens para o Alenrejo, «Queriamos que os mid-
dos cresoessem no campo, gue tivessem uma
liberdade diferente. Fomos viver para Evorae
passado pouco tempo estava a fazer bolos pa-
ra o restaurante Fialho, em Evora.» Quando
o filho mais novo entrou para o infantério, a

chef decidiu retomar a atividade profissional |

© CONCOTTeU para o
Horel Convento do

Milagre gastrondmico? Até

E assim surgiu, na Escola Salesiana de
Evora, uma nova atividade extracurricular:
asaulas de cozinha, lecionadas pela chef Joa-
na Byseaia, Deram-lhe uma sala, ela equi-
pou-a de cima a baixo, mandou fazer aven-
tais, chapéus de cozinheiro, caixinhas para
que os alunos levassem os pratos confecio-

nados para casa, livrinhos para escreverem |

as receitas, tudo com o logotipo ¢ o nome
«Petit Chef», Foi um sucesso. «Tive quaren-
ta inscrigtes. Equipei a sala exatamente co-
mo imaginara: virias mesas em que os mid-
dos trabalhavam dois a dois, em equipa. Em
cada mesa havia uma balanca, os ingredien-
tes e a receita. Eu ia circulando pelas mesas,

para orientar, Os

mitidos adoravam.

St (QOBETNOEQUEAS Lo
«Opiorfoiapropos- CR| ANC AS tos ficavam & por-
ta que me fizeram: AL ta, inebriados pelo
verdadeiramente AL cheiro que percor-

desonesta. Quan-
do conted ao Vitor
Sobral o valor que
me propunham pa-
gar ele deu-me um
grito, ao telefone:

“Nem penses em aceitar isso!” Ainda por ci- |

ma explicaram-me que, como o hotel ia abrir,
ndo havia hordrios nem qualquer previsao de
folgas. Euaré podia ter aceite, ficar 1 meia du-
ziade meses e depois sair, so para ficar nocur-
riculo, Mas ndo fui capaz de Thes fazer isso, de
osdeixar namdo. E optei por recusar,»

Foi entiio que nasceu o Petit Chef, «0 pro-
jeto nasceu dessas minhas duas grandes
paixdes: as criangas ¢ a cozinha. Quando vi
acuriosidade dos meus filhos pelas comidas
que eu fazia, percebi que havia uma grande
lacuna nesta dreae decidi colmatd-la.»
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COMO OUTRA
ATIVIDADE QUALQUER.»

ria o corredor ¢ de-
SCjOSOs que 08 Co-
legas saissem para
provarem as deli-
cias que se faziam.»

Joanaconseguiu
por criangas que se recusavam a comer so-
Pa em cass a devorar sopa as cinco da tarde,
Asmdes nem acreditavam no «milagres,

Depois veio outro projeto: dar aulas de
cozinha a adultos: as pessoas juntavam-
-s¢ num restaurante, faziam as receitas
nas mesas, duas a duas, e, por fim, todos
comiam 03 pratos confecionados: «No fi-
nal, eu fazia o empratamento e os alu-
nos deixavam o papel de cozinheiros pa-
ra se sentarem nas mesas, como clientes.
0s pratos que Thes serviamos tinham sido
confecionados por eles.»

2

No Kitchen Studio, em Lisboa. todos os sdbados de manha ha aulzs de cozinha para criangas.

05 que normalmente se recusam a comer sopa passarm a gostar

Masomeio era pequeno ¢ os clientes va-
riavam pouco. Joana Byscaia tinha de se
virar do avesso para arranjar sempre re-
ceitas diferentes, para 0 mesmo publico.
Ainda tentou vender a ideia do Petit Chef
as escolas publicas das redondezas mas a
resposta erasempre amesma: isso ¢ muito
Firomas.., ndo temos dinheiro, E oito anos
depois de terem chegado a Evora, decidi-
ram voltar a Lisboa,

Joana Byscaia ¢ a familia regressaram
no verio de 2011 ao ponto de partida, E o
Petit Chefji avanca, atodoovapor, comau-
las regulares no Kitchen Studio (um esti-
dio de cozinha a funcionar no gindsio Acti-
ve Life das Laranjeiras, em Lisboa), ans sa-
bados de manhi. «A ideia nfio & fazer aulas
esporadicas: o objetivo € que as criangas se
inscrevam, anualmente, para ter aulas de
cozinhacomooutraatividade qualquer,co-
mo tém gindstica ou futebol.s

E, tirando raras exceg¢des, eles acabam
por gostar mais doque dar saltos ou ponta-
pés na bala. Porque trabalham em equipa,
treinam a autonomia, fazem coisas que se
veem ¢, melhor ainda, que se comem. Por
isso, a chef acredita que as suas aulas de co-
zinha pedagogica poderiam fazer parte
dos curriculos escolares.

Mas, para ja, ¢ no Kitchen Studio que tu-
dose passa. O grupode alunos aguarda que
o0s bolos saiam do forno. Ja ha guem lam-
b o hL'i{;ﬂ.‘i. «() Joa na, AEOTa vamos comer
o que fizemos, ndo vamost» A chef sorri ¢
confirma: viio, pois. Quando os tabuleiros
saemdo forno, elessaltam de alegria, «Cui-
dado, esta quente!s, adverte Joana. s Ague-
le ¢ meuls, «Nio ¢ nada, o tew ¢ o que esti
tortos. E, entre risadas, os pequenos cozi-
nheiros provam as suas obras. « Hummm,
que bom!s Paraasemana hd mais. ®



